BEDENIN ACI DUYMASI

Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir: “Miuslimanlar aci duymalari, birbirlerine sefkat ve
sevgi gostermeleri bakimindan tek bir viicut gibidirler. Bedenin bir uzvu hastalanirsa diger
kisimlari uykusuzluk ve ates ile aci duyar.” Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir:
“Mislimanlar aci duymalari, birbirlerine sefkat ve sevgi gostermeleri bakimindan tek bir
vilcut gibidirler. Bedenin bir uzvu hastalanirsa diger kisimlari uykusuzluk ve ates ile aci
duyar.”

(Buhari ve Muslim tarafindan rivayet edilmistir.)
BILIMSEL GERCEK:

Ardi ardina yogun bilimsel arastirmalar, herhangi bir yara ve hastalik gibi bir tehlike
karsisinda insan viicudunun gosterecegi tepkiler hakkinda sasirtici gercekler tespit etmistir.
Arastirmalar neticesinde bir organin yaralanmasi veya agri hissetmesi durumunda ic¢
organlarin savunma mekanizmalari, fonksiyonel tepkileri ve bu tepkilerin yaranin 6zelligine
gore degisiklik gosterecegi de kesfedilmistir. Organin hastaliginin siddeti oraninda beden
enerji harcar ve hastaligin artmasini engellemek ve iyilesmeyi saglamak amaciyla tepki verir.

Bir iltihap ve yaralanma durumunda beyinde yer alan bazi merkezler hormon
salgilamak Uzere salgi bezlerini uyarir. Bunlar da i¢ salgi bezlerini uyararak hasta organin
iyilesmesi icin tiim organlari géreve c¢agirir. Bedenin organlarinin aci duymasi bitiin gici ile
agriyan uzva yardim etmeye yénelmesidir. Ornegin kalp kan dolasimini hizlandirmak igin
nabzi yikseltir. Diger organlara ait damarlar daralirken hasta organin etrafindaki damarlar
genisler, boéylece o organa ihtiyac duydugu enerji, oksijen, hormonlar, aminoasitler ve
antikorlar gider.

Aci duymak, cokmek ve dagilmak anlamindadir. Beden depolanmis yag ve proteinleri
dagitmak suretiyle hasta organi, ihtiyaglarini karsilamak suretiyle iyilestirmeye ve hastalig
yenmeye calisir. Boylelikle iltihap veya yara hizla kendini yeniler ve sagligina kavusur.
Yaradan gelen akinti sikdyeti ve iyilesme istegini gosterir. Agrili ve iltihaph bolgenin ¢agrisi
gercek bir yardim cagrisidir. iltihaph bélgelerden istemsiz olarak beynin duyu merkezlerine
ve tetikleyici odaklarina sinirsel nabiz salinir. Akan ilk kandamlasi ile veya zedelenen bir doku
ile beraber kimyasal maddeler gonderilir. Bedenin tiim organlari her biri kendi 6zelligine gére
bu ¢agriya cevap verir. Sonugta insan bedeninin tim enerjisi ve organlarin islevleri hastalikh
organin hizmetine yonelirler.

KONUNUN MUCIZEVI YONU:
Hadiste bahsedilenler hakikatte tibbi olaylardir. Bedenin organlari Arap dilinde aci duymak

kelimesinin igerdigi biitiin manalar ile birbiri icin aci duyar. Hz. Peygamber islam Gimmetinin
de birbiri icin aci duymak, birbirine sevgi ve sefkat gostermek bakimindan ayni durumda



olmasi gerektigini belirtmistir. Bir organin aci duymasi halinde bedenin durumunu 6rnek
gbstermis ve bir uzuv icin biitlin bedenin aci duymus olmasini agiklamistir. Bir organin
hastalanmasi halinde bedenin durumunu “aci duymak” kelimesinden daha iyi anlatacak
baska kelime olamaz. Bu tarif kisa bir sart ciimlesinde anlatiimis, sartin fiili “sikayet etmek”,
cevabi ise “aci duymak” olmustur. Burada ayni anda hem bilimsel hem de dil ve belagat
bakimindan icaz bulunmaktadir. Hz. Peygamber insan viicudunda gézle gorilmesi mimkiin
olmayan olaylarin nasil gergeklestigini bu olaylari her yéniyle en 6zlii igimde anlatacak
kelimeleri secerek anlatmistir. Manayi zihinde somutlastiran benzetme GslGbunu
kullanmistir. Doktorlarin insan viicudu tehlike ve hastaliklarla karsilasinca sinir sisteminin
nasil oldugu ile ilgili su kelimeleri kullanirlar: “Aci duyar, sevgi ve sefkat doludur.” Bu
kelimeler, hadiste Hz. Peygamber’in kullandigi kelimeler ile aynidir.

Dinini diger dinlere Gstiin kilmak icin peygamberini hidayet ve hak din ile gonderen ve onu
apacik ayetlerle ve 621U sozlerle destekleyen Allah (c.c) tiim noksan sifatlardan miinezzehtir.



